	快速掌握VMware Workstation(虚拟机)的使用方法


	     虚拟机是个软件，安装后可用来创建虚拟机，在虚拟机上再安装系统，在这个虚拟系统上再安装应用软件，所有应用就像操作一台真正的电脑，因此，我们可以利用虚拟机学习安装操作系统、学用Ghost、分区，格式化，测试各种软件或病毒验证等工作，甚至可以组建网络。即使误操作都不会对你的真实计算机造成任何影响，因此虚拟机是个学习电脑知识的好帮手。或许你会问，是不是跟影子系统差不多啊？虚拟机可不同于影子系统PowerShadow，影子模式重启后，所有操作完好如初，且不能转储，因此影子系统更像还原精灵，而虚拟机才是学电脑的最佳拍档！

 

VMware Workstation(虚拟机) 下载 
 

     大家知道，目前常用的虚拟机主要有VMware和Virtual PC。Virtual PC操作简便，容易上手，适合初学者（本文下有下载链接），但其功能没有VMware强大。VMware采用固定内存分配，占用资源大，可进入虚拟系统后，操作时的速度却明显比VPC快的多，这是由于VMware调用了更多的真实的系统配置！而且它完美支持Linux，其独有的“快照”功能，提供了便捷的软硬件测试环境切换，其“捕捉屏幕”和“捕捉视频”功能，是交流学习的有用工具，这些都是Virtual PC所没有的。VMware更像一台真实的机器，今天给大家介绍的虚拟机就是目前广为使用的——VMware Workstation。

      以下是笔者初装VMware虚拟机以来，对其使用的一点总结，以给初学者指个方向，少走弯路。

 

第一步: 打开VMware Workstation--新建虚拟机(或在文件菜单选择新建)
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第二步: 新建虚拟主机向导---下一步
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第三步:
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第四步:
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第五步:
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第五步以后一直下一步到网络类型选择
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      这一步设置好后一直下一步到磁盘容量
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          磁盘大小任意，注意图中标记 下一步----完成之后选择系统镜像
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        双击图中标记
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     选择ISO镜像路径，如果用光盘安装这步可以省略
 

      下面启动虚拟机即可，虚拟机的硬件设置好了以后，就可以安装操作系统了。 
      操作系统的安装过程和在真正的系统中安装是相同的。 
      首先确定光驱正常。如果虚拟机的光驱使用的是真实机器的光驱，就把操作系统的安装光盘放在真实机器的光驱中；如果设置虚拟机光驱使用的是真实机器硬盘上的ISO文件，就在刚才的光驱设置的界面中设定虚拟机光驱所使用的ISO文件，然后虚拟机中点击开机。如图：
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       开机后就象在真正的机器中安装操作系统一样了，首先是硬件自检的过程，如图是找不到启动光盘后试图从网卡启动的截图：
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      在启动的过程中鼠标在虚拟机中点击就激活了虚拟机的窗口是当前窗口，也一样可以按F2键进入虚拟机的CMOS设置，如图是进入虚拟机CMOS的截图：CMOS的操作和真实的机器一样，最常用的选项调整是选择启动的设备，比如从硬盘，光驱或者软驱，USB启动等等。
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     设定好虚拟机的光驱后就可以从光盘开始安装操作系统了，安装的过程和真实机器中安装过程一样，不详细说明过程了。
安装开始后的截图：
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